BARNETS STUND

Syftet med Bamnets Stund ar att ge ditt barm kraviéds uppmir
och ladda dig sjalv som rolig person att vara tillsammans | med. Du
" farlara dig stt lata bamet vara den han/hon ar och att sjilv sléppa
' forvantningar och dnskningar om hur det borde vara och bara :
uppleva det som ar. Barnet far lara sig att det dr roll!!t att vara

kKsamhet

: 't:nsammans,
= Om det ar mojligt ska helst inga andra bam delta‘_,under
Barnets stund. : ‘ e
¢t det ar dags“'f'iir
eller sa

" Du kan antingen tala om for bamet at
”!ekstunden eller vad du valjer att kalla den fors
“hakar du pa® bamet i nagon Iamplig aktivitet. Det ar bamet

som ska valja aktivitet, inom rimliga granser. Det ska mte vara
: harnet passw

~_en t:d for Tv—txttande/dataspel eller for
hogfasmng. alla andra typer av aktwlteter ar Okéj, aven stunder

av stereetypt beteende.
| - Forsok koppla av. Borja med att obsewera vad dltt bam gor
nagra mmuter. Ge dig sedan in i leken/ak‘tw:teten nar; det :

-‘_‘_,‘_passar och flj bamet
Dm enda uppgt‘t ar att visa mtresse for vad dltt bam gor och

’jf:vara uppmarksan pa det Pa det wset !addar du d!g s;alv som
en rahg person och bygger illht, da det bhr tydhgt att den har




tt beskriva higt 50% av tiden.

| stunden. En tumregel kan vara a
tveckling och kinn efter Y

" | Anpassa dock ditt tal till barnets ¢
i ~ att bamet accepterar det,

- om ditt bam bjuder in dig, fragar dlg nagot, ber dig om nigot,

' vyisar nagot etc., sa hang pé Det vlktiga Ar att du anpassar ditt
samspel till den niva som ditt barn klarar av utan att behbva
anstrénga sig. Om det betyder att du behéver ta Initiativ och

Ll erbjuda lekaktivitet for. att ditt barrl inte kan det sjﬁlv olior 161

i SR att ditt bam tycker att det ar roligt nﬁr du deltar uktlvt, sh

S akﬂvera dng 5édana fall :

Du ska mte anvénda Bamets stund till att fdrs&ka lﬁra bamut
ana saker. Detta é&r er tid tnllsammans, men pé bamets villkor,
inte 'en underwsnings- eller trﬁnlngssltuatlon. T&nk pb att
u_nder 'den har stung_ien behaver'lngen bl duktlgare. Det ska
vara lattvoch treviigt fér ditt barn. Gér dig darfor medveten om
f_f,r'ap’de berém IOm du anvénder uppskattanda ord sé"

[ _ar bra precis som det
nstrénga sigr_att gﬁra me ‘etler

......




